
LIBROS RECOMENDABLES

Autor Oriol Avila Monteso

• Diccionario de los Alimentos (5ª edición) ………………………..   23,00 €

• Manual práctico de Masaje                        ………………………..   16,85 €

• Manual práctico de Geoterapia           ………………………..   18,00 €

• Las Frutas, fuente de salud y energía         ………………………..     3,00 €

• La hernia. Curación por medios naturales  ………………………..     3,00 €

• Gimnasia para sedentarios           ………………………..     3,00 €

• La miel, el polen y la jalea real (3ª edición)  ………………………     9,00 €

• Dietética sana para una larga vida           ………………………..     6,60 €

• Cómo adelgazar comiendo           ………………………..     3,00 €

• Alimentación y energía sexual           ………………………..     6,00 €

• Reglas de compatibilidad de los alimentos  ……………………….     5,00 €

• Sopas y caldos vegetales                             ………………………..     4,00 €

• La osteoporosis. Cómo prevenirla              ………………………..      3,00 €



LIBROS RECOMENDADOS (por asignaturas)

ANATOMIA y FISIOLOGIA

Anatomía y Fisiología del Cuerpo Humano …………………………………    7,20 €
por A.Castells 

Atlas de Anatomía Humana                          ………………………………… 22,00 €

Laminas del Cuerpo Humano                        ………………………………… 10,00 €

NUTRICION y DIETETICA, BIOQUIMICA

Dietética Sana                                                …………………………………    6,60 €
por Oriol Avila Montesó

Los Secretos de la alimentación equilibrada  …………………………………    9,00 €
por P.Holgado

La Alimentación, la 3ª Medicina                    …………………………………  32,00 €
por Dr. J. Seignalet

La medicina Natural al alcance de todos        …………………………………  15,00 €
por M. Lezaeta

FITOTERAPIA

Guía de Medicina Vegetal                               …………………………………  18,00 €
por  Dr.V.L.Ferrándiz

Plantas Medicinales y Medicina Natural          …………………………………  18,00 €
por R. Sabatés

HISTORIA DE LA MEDICINA NATURAL

Breve historia práctica de la Medicina Natural    ………………………………  18,00 €
por E. Ser

DETERMINACIONES ANALITICAS y EXPLORACIONES

La clínica y el Laboratorio                               …………………………………  50,00 €
por A. Ballcells

REFLEXOLOGIA 

Reflexologia Podal   …………………………………    6,00 €
Por E.Marin y F.Rillo

Reflexoterapia Podal   …………………………………  15,00 €



por C.Pla

FLORES DE BACH

Flores de Bach   …………………………………  10,00 €
Obelisco

IRIDOLOGIA y ESCLEROLOGIA

El Iris de tus ojos revela tu salud   …………………………………   15,00 €
por M. Lezaeta

Iridodiagnosis   …………………………………   74,00 €
por Dr. V.L.Ferrándiz

HIDROTERAPIA

Hidroterapia. La curación por el agua   ………………………………….  25,00 €
por Dr. F. Vinyes

HELIOTERAPIA

Baños de Sol y Aire   ………………………………….   15,00 €
por  Dr. V.L.Ferrándiz

GEOTERAPIA

Manual práctico de Geoterapia   ………………………………….   18,00 €
por J.Avila y A.Vilamanya

CURA MENTAL

Como gozar de la Vida   ………………………………….     6,00 €
por K.Roon

Cura mental y espiritual   ………………………………….   15,00 €
por  Dr. V.L. Ferrándiz

EDUCACION E HIGIENE NATURISTAS

Fundamentos de la Naturopatia   …………………………………   18,00 €
por E. Ser

Higiene Naturista   …………………………………     6,00 €
por Dra. P.Avila

PLANES TERAPEUTICOS NATURISTAS

Manual de Medicina Naturista   …………………………………   48,00 €
por Berdonces



Curso básico de Salud Integral Naturista   …………………………………   22,00 €

Curación de las Enfermedades por medios Naturales  ………………………..      9,00 €
por P.Holgado

ASISTENCIA SANITARIA URGENTE

Diccionario de Medicina de Urgencia             …………………………………     5,00 €

Manual de Remedios Naturales para casos de urgencia ……………………….   11,00 €
por P.Holgado


