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NATUROPATIA
PRIMER CURSO

ANATOMIA

Terminologia Médica. Prefijos y sufijos. Concepto de Anatomia. Organos y sistemas.
Sistema cardiocirculatorio. Sistema respiratorio. Sistema digestivo. Sistema Nervioso.
Sistema Neuroendocrino. Sistema linfatico. Sistema locomotor. Sistema genito-urinario.
Organos de los sentidos. Histologia. Clases de tejidos y su funcién.

FISIOLOGIA

Introduccion a la Fisiologia. Homeostasis. Integracion y adaptacion del organismo.
Fisiologias de los sistemas: cardiovascular, respiratorio, digestivo, locomotor, sistema
genito-urinario masculino y femenino. Organos de los sentidos.

BIOQUIMICA Y BIOLOGIA

Organizacion de la Materia Viva. Formas celulares y sus funciones. Reproduccién
Celular. Principios inmediatos. Sustancias reguladoras. Metabolismo y sus vias
importantes. Conocimientos basicos sobre Genética. Virus.

DIETETICA Y NUTRICION

Conceptos basicos. Alimento y nutriente. Macronutrientes y micronutrientes. Grupos
de alimentos. La digestion, absorcioén y excrecion. Alimentacion Equilibrada. Dieta en
personas sanas. Dieta desintoxicante. Comida vegetariana. Alimentacion en distintas
culturas. Otras dietas.

CRITERIO NATURISTA

Filosofia Naturista. Fundamentos del criterio naturista. Factores de salud, fisicos,
biol6gicos y socioculturales.

Higienismo. Crudivorismo. Frugivorismo.



MEDIOS NATURALES

Hidroterapia y sus Efectos. Geoterapia y sus aplicaciones. Helioterapia. Climatoterapia
y Talasoterapia. Aguas minerales-medicinales. Ejercicio fisico y respiracion. Ayuno
terapéutico. Otras terapias naturales.

SEGUNDO CURSO

FITOTERAPIA

Historia e inicios de l1a medicina herbaria. Botdnica Sistematica. Taxonomia.
Recoleccion, preparacion, Administraciéon y Formulacion. Posologia en diferentes
edades de la vida. Plantas medicinales. Plantas téxicas. Contraindicaciones. Drenaje y
Desintoxicacion. Interacciones entre fairmacos y plantas medicinales. Principios activos
de las plantas medicinales. Plantas depurativas.

Fitoterapia aplicada a: sistema respiratorio, sistema cardiovascular, sistema digestivo,
sistema excretor y genitales, sistema locomotor, sistema nervioso y endocrino,
afecciones oculares, piel.

Plantas con accién en el embarazo y lactancia. Legislacién Fitoterapica. Aromaterapia.
Aceites esenciales. Propiedades de los aceites esenciales. Utilizacion terapéutica de la
aromaterapia y los aceites esenciales. Toxicidad de los aceites esenciales. Aromaterapia.

FISIOPATOLOGIAS

Concepto de salud y enfermedad. Signos y sintomas. Patologia del sistema nervioso,
endocrino e inmunitario, del sistema digestivo, del sistema cardiocirculatorio, de la
Funcion Respiratoria. Alteraciones 6seas y articulares. Alteraciones en el metabolismo
de los Hidratos de Carbono. Alteraciones en el metabolismo de las proteinas.
Alteraciones en el metabolismo de los lipidos. Fisiopatologia renal y genito-urinaria.
Patologias de la piel. Neoplasias. Enfermedades infecciosas.

DIETOTERAPIA TERAPEUTICA

Alimentacion en distintas etapas de la vida. Concepto de dieta terapéutica. Dietas
cuantitativas y cualitativas. Dietoterapia aplicada en: obesidad, la bulimia y la anorexia,
sistema inmunitario, problemas cardiovasculares, aparato locomotor, sistema digestivo,
sistema respiratorio.

Recomendaciones dietéticas en alteraciones renales y genitourinarias.

Dieta en Enfermedades Infecciosas y neoplasias. Dietoterapia en patologias del sistema
nervioso. Dietoterapia en alteraciones metabdlicas. Complementos dietéticos. La dieta
Shelton.

Dieta Kousmine. Dieta Hay.

IRIDOLOGIA

Evolucién e historia de la Iridologia. Distintas las escuelas. Iridologia de Jensen.
Iridologia de G. Jausas. Anatomia del iris. Constituciones. Topografias. Exploracion del
iris, el estudio de los sectores del iris. Destacados Signos. Iridodiagnéstico Protocolo.
Valoracion de los sintomas.



TERCER CURSO

FARMACOLOGIA

Principios de la farmacologia. Farmacologia clinica. Tipos de farmacos. Vias de
administracién. Metabolismo, distribucién y excrecién. Interacciones farmacolégicas.
Reacciones adversas de los fairmacos. Farmacologia del Sistema Nervioso, del dolor y la
inflamacidn, de la sangre, digestiva cardiovasculares, renales, de las infecciones.
Farmacos antimicéticos, inmunosupresores y Estimulantes. FArmacos antineoplasicos.

REFLEXOLOGIA PODAL

Historia de la reflexologia y sus tendencias. Anatomia del pie. Zonas reflejas. Maniobras
y técnicas.

Efectos de la reflexologia. Diferentes alteraciones y su tratamiento.

FLORES DE BACH

Sistema Floral del Doctor Bach. Clasificacion y repertorizaciéon de los Remedios Florales
de Bach.

Agrupacién segun los estados de dnimo. Indicaciones terapéuticas y posologia de las
Flores del Doctor Bach

HISTORIA DE LA MEDICINA

Evolucion e historia del arte de curar. La medicina A través del tiempo. La medicina
naturista en Europa y América. El moderno Naturismo. Teoria térmica de la salud.
Sistema Basico de Pischinger.

DETERMINACIONES ANALITICAS

El curso va dirigido a todas aquellas personas interesadas en poseer un buen
conocimiento de analisis de los distintos parametros bioquimicos. Interpretacién de
anadlisis. Pruebas mas comunes. Practicas de casos.

Indicadores de posibles patologias y que les permitira adaptar sus recomendaciones a la
situacién biofisica y bioquimica de sus pacientes.

EXPLORACIONES COMPLEMENTARIAS

Conocimientos basicos de las Distintas pruebas diagnésticas por la imagen. Radiologia
convencional. Tomografia computerizada. Medicina nuclear. Ultrasonidos. Resonancia
magnética. Angiografia. Electrocardiograma. Ecocardiograma. Radiaciones no
ionizantes. Resultados de las pruebas.

DEONTOLOGIA Y LEGISLACION PROFESIONAL

Nociones juridicas basicas para los profesionales de Terapias Naturales. Legislacion
sobre la practica de las Terapias Naturales. Proteccion de datos. Consentimiento
informado. Autonomia del paciente.

TERAPEUTICA NATURISTA
Aplicacion de tratamientos naturistas en las patologias mas frecuentes. Las crisis
curativas. Higiene mental. Relajacién. Visualizacion. Meditacién. Tacto terapéutico.



OTRAS TERAPIAS
Introduccién a la Homeopatia. Organoterapia. Sales de Schiissler. Enzimoterapia.

OLIGOTERAPIA
NUTRICION ORTOMOLECULAR

PRIMEROS AUXILIOS
Conocimientos Basicos en Situaciones de Asistencia Urgente. Patologias de derivacion
urgente. Basicos Remedios.

ESTRATEGIA TERAPEUTICA

Primera visita. Normas de actuacion. Observacion del paciente. Diagnoéstico diferencial
entre alteraciones orgdnicas y psicosomaticas. Pautas comunicativas.. Relacion con el
paciente. Valoracién de pruebas complementarias. Determinacion de Prioridades
terapéuticas.



